
LE CAP VERT  
 

 

 

 

Au large des côtes sénégalaises, le Cap-Vert est surtout connu pour ses grandes plages de sable. Or cet archipel volcanique offre 

aussi une variété de paysages typiques et un brassage culturel d’une grande richesse. C’est cet aspect naturel et historique que 

nous vous proposons de découvrir à travers deux îles : Sao Vicente, chantée par Cesaria Evora, centre culturel cosmopolite à 

l’ambiance bohème, et Santo Antao, la plus montagneuse ; ses reliefs volcaniques impressionnants, ses nombreux sentiers, ses 

villages isolés et ses cultures en terrasses en font un petit paradis pour la randonnée. 

 

 

JOUR 1 : NOTRE  REGION / PARIS / SAO VICENTE- 05 Mai 2026   

Départ de notre région pour l’aéroport de Paris. Assistance aux formalités d’embarquement et envol à destination de São Vicente.  

Arrivée à l’aéroport Césaria Evora. Transfert à votre hôtel. Déjeuner et après-midi libres. Diner et Logement.  

 

JOUR 2 : SAO VICENTE / MINDELO / SAO VICENTE – 06 Mai 2026 

Excursion Histoire et Culture de Mindelo. Visite à pied de Mindelo, au charme certain avec ses jolis bâtiments colorés. 

Départ de la praça Amilcar Cabral, place principale de la ville construite par les Anglais au XXe siècle. 

Passage rue de Lisboa avec le marché municipal aux fruits et légumes. Arrêt devant la maison de Cesaria Evora, la mairie, l'église, 

le marché africain de la praça Estrela, le marché aux poissons. Visite du centre culturel (anciennes douanes), du musée Cesaria 

Evora et du centre national d'artisanat et de design. Déjeuner dans un restaurant du centre-ville. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

 

Jour 3 : SAO VICENTE / SANTO ANTAO / RIBEIRA DAS PATAS / CORDA - 07 Mai 2026 

Petit-déjeuner. Puis transfert Mindelo – port. Liaison ferry Sao Vicente - Santo Antao. Accueil à Porto Novo (Santo Antao) 

Excursion Ribeira das Patas et la route de Corda. Notre guide vous attend à l'arrivée du ferry en provenance de Sao Vicente. 

Installation dans le bus et départ vers l'ouest aride via les villages de Lagedos et Chã de Morte dans la vallée de Ribeira das Patas, 

jusqu'à Alto Mira (Niveau facile : 40 mn environ). Découverte du beau panorama sur la vallée d’Alto Mira.Déjeuner de spécialité 

dans une propriété. L’après-midi, retour à Porto Novo puis, continuation par la mythique route pavée de Corda – qui grimpe à 

1 400 m d'alt. pour replonger sur l'autre versant de l'île – via les paysages spectaculaires des cratères de Cova, Cha de Mato, 

Delgadin... jusqu'à Ribeira Grande. Installation à votre hébergement du Nord. Dîner au restaurant et nuit. 

 

 

JOUR 4 : LE NORD / RIBEIRA GRANDE ET CRUZINHA - 08 Mai 2026 

Excursion Le Nord en Profondeur. Découverte de la Ribeira Grande et de ses différentes vallées attenantes, jusqu’à l’abrupte 

vallée de Garça, qui redescend jusqu’au petit village de pêcheurs de Cruzinha, situé en bord de mer. En chemin, arrêt dans le joli 

village de Cha d’Igreja. Au retour, un déjeuner cachupa chez l'habitant. Retour à votre hébergement dans l’après-midi. Dîner dans 

un restaurant de Ponta do Sol. Nuit à l'hôtel Ponta do Sol.  

 

 

JOUR 5 : EXCURSION A RIBEIRA DE TORRE ET DE PAUL – 09 Mai 2026 

Excursion Les Vallées Tropicales du Nord. Journée découverte de la Ribeira de Torre et de la fameuse vallée tropicale de Paul, 

sans doute une des plus belles du Cap Vert. Notre guide et son chauffeur vous accompagnent dans la Ribeira da Torre ou une 

marche d’environ 1h est prévue. Ensuite reprise de la route du littoral jusqu’au village de Vila das Pombas pour prendre la route 

qui remonte la vallée de Paul jusqu’au village de Cabo de Ribeira. Une marche (2h niveau facile) est prévue dans la vallée de 

Paul. Visite d’un « trapiche » dans le village de Eito (en activité de janvier à juillet), dégustation et possibilité d’acheter du « 

grogue » et du « ponche ». Le déjeuner chez l’habitant dans la vallée de Paul. Retour ensuite à votre hébergement. Dîner au 

restaurant et nuit à l'hôtel 

 

 

Jour 6 : MINDELO– 10 Mai 2026 

Transfert Ponta do Sol - Porto Novo par la route de Janela. Liaison ferry Santo Antao - Sao Vicente. A votre arrivée à Mindelo, 

Déjeuner festif « chez Lutcha ». Départ ensuite pour un tour de l'île. L’essentiel des paysages de l’île en une demi-journée! 

Au programme : arrêt à la plage de São Pedro, lieu venté prisé des windsurfeurs. Passage par Ribeira do Calhau et le village côtier 

de Calhau. Route panoramique le long de la côte nord-est, jusqu’à la plage de Baía das Gatas, célèbre pour son lagon naturel 

Halte dans le village traditionnel de Salamansa Puis ascension du Monte Verde, point culminant de l’île (752 m): vue à 360°sur 

Mindelo, l’île entière et, par beau temps, sur Santo Antão et Santa Luzia. Retour à Mindelo en fin d’excursion 

Le sens du circuit peut être inversé selon les conditions du jour. Dîner et nuit à l'hôtel 

 



 

JOUR 7 : SAO VICENTE / JOURNEE LIBRE - 11 Mai 2026 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Matinée libre ou possibilité d’excursion pédestre au cratère de Viana (40 € par personne réservation 

uniquement à l’inscription, excursion garantie à partir de 5 participants).  

Une randonnée de 3 heures pour comprendre le caractère volcanique de Sao Vicente.Au départ de Mindelo nous emprunterons la 

route pavée de Calhau en minibus privé pour rejoindre la pointe sud-est de l’île. Au milieu de ces étendues dignes d’un décor de 

western se dresse le cratère de Viana. 2 heures de marche et une petite ascension nous permettront d’accéder au cœur du volcan, 

lieu unique et hors du temps. Nous traverserons le fond du cratère pour ressortir sur l’autre face. (Durée : 4h dont 3h de marche - 

Transport inclus depuis Mindelo). Déjeuner à l’hôtel. Après-midi libre. Dîner d’adieu dans un restaurant de Mindelo avec 

animation musicale.  

 

 

JOUR 8 : SAO VICENTE / PARIS / NOTRE REGION - 12 Mai 2026 

Petit déjeuner. Transfert à l’aéroport de São Vicente. Assistance aux formalités d’embarquement et envol à destination de Paris. 

Arrivée à Paris et retour dans notre région. 

 

 

Info Voyageurs : pour les marches prévoir des vêtements et des chaussures confortables 

 

 

PRIX ET CONDITIONS 

05 - 12 Mai 2026 : 2545 € 

Supplément chambre individuelle : 215 € 

 

Comprenant : 

Transferts notre région/aéroport aller/retour  

Transport aérien sur vols réguliers (avec escale) 

Taxes aériennes : 121 € (à ce jour) 

Circuit en minibus climatisé 

Hébergement en hôtels 4* normes locales  

Pension complète selon programme  

Boisson : ¼ de vin et ¼ d’eau pendant les repas, 

Excursions et visites mentionnées avec guide local francophone 

Les traversées Maritimes 

La taxe de sécurité aéroportuaire (TSA)  

Les taxes touristiques 

L’assistance d’un représentant de notre agence  

Assurance assistance, rapatriement et frais médicaux. 

 

Ne comprenant pas : 

Assurance multirisque (annulation-interruption de voyage, bagages et garanties annexes + garantie épidémie) : 103 € 

Extension garantie de prix 30 € 

 

Formalités : Passeport valable au moins 6 mois après la date du retour.   

 

 

 

 

 

 

 

Dates et tarifs non contractuels – document établi le 17/07/2025 

Conditions générales et particulières de vente selon brochure 2025  

  

 

 


